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IEQAF u AHSEB

Regina Caéli — Sultan tas-sema ifrah

Din it-talba tfakkar il-Misteru tal-Qawmien tal-Mulej Gesti minn bejn mill-imwiet
u tintuza l-aktar bhala gheluq ghat-talba tal-Kumpieta fil-Liturgija tas-Sieghat.
L-origini taghha mhux maghruf. Biss tigi attribwita lil 2 Papiet partikulari: San
Girgor il-Kbir u Papa Gregorju V.

Hemm leggenda marbuta ma’ San Girgor il-Kbir li tghid li sema’ l-angli jkantaw
l-ewwel 3 linji f'ghodwa tal-Ghid gewwa Ruma waqt li kien miexi hafi f'purcissjoni
kbira wara 1-Madonna mpittra minn San Luqa evangelista. Jinghad li gie ispirat
u zied ir-raba’ vers.

Insibu diversi melodiji (kemm sempli¢i u kemm elaborati) li huma assoc¢jati ma’ din
it-talba. Izda l-melodija orginali, jew ahjar tipika, tinstab fl-Antifonarju tal-Vatikan.
Fis-seklu XVI, kienu diversi I-kompozituri li adattaw il-vrus ghall-polifonija. Insibu
ukoll 3 bicciet muzika differenti komposti minn Mozart meta kien ghadu zghir:
K.108, K.127, u K.276.

Fis-sena 1724, il-Papa Benedittu XIV ordna li t-talba tar-Regina Caéli tibda tinghad

minflokk 1-Angelus fi Zmien 1-Ghid, jigifieri minn Hadd il-Ghid sa’ Pentekoste.

Regina caéli, laetare, Sultana tas-sema, ifrah:

alleluia: Hallelujah.
Quia quem meruisti portare. Ghaliex dak li sthaqqlek tkun ommu:
alleluiaq, Hallelujah.
Resurrexit, sicut dixit, Qam minn bejn l-imwiet kif kien qal:
alleluiaq, Hallelujah.
Ora pro nobis Deum, Itlob 1 Alla ghalina:
alleluia. Hallelujah.
Gaude et laetare, Virgo Maria, Ifrah u thenna, Vergni Marija:
alleluia. Hallelujah.
Quia surrexit Dominus vere, Ghaliex il-Mulej qam tassew
alleluia. minn bejn l-imwiet:

Hallelujah.
Oremus:
Deus, qui per resurrectionem Filii tui, Nitolbu:

Domini nostri Iesu Christi,
mundum laetificare dignatus es: Ibnek Gesu’ Kristu, Sidna,
praesta, quaesumus; ghogbok tferrah id-dinja;
ut per eius Genetricem Virginem Mariam, aghtina, nitolbuk, li b’Ommu l-Vergni
perpetuae capiamus gaudia vitae Varija, niksbu l-ferh tal-hajja ta’ dej

~ Per eundem Christum Dominum nostrum.  Bi Kris

O Allg, bil-qawmien mill-imwiet ta’
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TAHFER IL-HTIJIET

Att li ta’ min niskopru mill-gdid biex
nevitaw nehlu ftifsirijiet Zbaljati

Sa’ mill-bidu ta’ din ir-rifelssjoni taghna,
ejjew nammettu li I-Mahfra hija wahda mill-
itqal opri tal-hniena sabiex nipprattikawha.
Normalment l-opri jsejjhulna biex nagsmu
minn dak li jkollna, imma fid-dawl tal-
mahfra, malajr nindunaw li n-natura taghna
ma tantx hija nklinata li naghmlu dan. Is-
sensi taghna bhal donnhom ma jifhmux, ma
jirrealizzawx li 1i wiehed jahfer il-htijiet hija
tassew utli ghas-sahha u I-hajja tal-persuna.
U dan minhabba l-fatt 1i l-mahfra hafna
drabi mhux biss tidher bhala dghufija imma
taf tinfthiem hazin ukoll: hemm min iqis li
l-mahfra tikkonsisti f'li wiehed jieqaf milli
jesprimi emozzjonijiet negattivi dwar xi haga
li tkun gratlu, jew dwar xi hadd li jkun nagsu
- jasal li ma jghid xejn ghax qisu ma gara
xejn. Ohrajn jahsbu li I-mahfra hija hidma li
huma stess iridu jwettqu huma biss, bla ebda
ghajnuna ta’ hadd u ta’ xejn.

IlI-Mahfra mhijiex grajja
imma hija process

L-ewwelnett jenhtieg li naghrfu li 1-Mahfra
hija process, u mhux sempli¢ciment grajja
ta’ darba, jew mument wiehed. Fil-realta din
titlob hiliet biex fina jikber impenn emozzjoni
u spiritwali serju u kostanti, liema mpen
jghinn biex persuna tinfetah u tasal taghraf
il-mahfra bhala don minn Alla nnifsu.
Ghaldagstant dan l-impenn, li ghandu
laqtiet difficli, jitlob minna certu ordni biex
inkunu nistghu nikbru fil-hiliet biex il-mahfra
naghrfu nircevuha u napprezzaw il-qawwa
taghha b'tali mod li nkunu nistghu noffruha.
U biex dan isehh jenhtieg li nimxu fuq dawn
il-passi b’dan l-ordni:-
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1. Naghrfu li hemm il-htiega tal-mahfra;

2. Naghrfu niskopru u nesploraw I-effetti
negattivi li persuna holgitilna bl-azzjonijiet
taghha;

3. Naghrfu neghlbu kull indifferenza jew mill-
banda l-ohra, kull rabja Zejda, halli naslu
naghrfu l-valur ta’ dak li gie injorat, offiz
jew imkasbar, u mbaghad niehdu decizjoni
biex nehilsu minn kull nuqqas.

Hekk naslu biex nifhmu ahjar li 1-mahfra
hija li n¢edu 1-bzonn li nibdlu l-imghoddi.
Ovvjament, ma nistghux nibdlu l-passat.
Imma jekk ma naslux li nahfru jfisser li ser
nibqghu mwahhlin fl-ugiegh u r-rabja, li
ghalkemm wiehed jasal li jifhem il-prezenza
taghhom, ikollu jammetti wkoll li dawn
kapaci jmarrduna. Ghaldaqgstant, irridu,
l-mahfra tehles kemm lil min tinghata
mahfra u kemm lil min joffriha. Hekk, meta
wiehed jonqos milli jahfer mill-qalb, jispi¢ca
mghobbi b’'mazra kbira li tohnoq u tisragna
mill-ferh u l-paci li tant infittxu. B’hekk naslu
naghrfu li l-ewwel u qabel kollox il-mahfra
hija ghalina. II-mahfra taghtina helsien mit-
toqol tar-rabja u l-wegghat.

I1-Mahfra bhala Don
tal-grazzja ta’ Alla ghalina
Dan hu propju dak li Alla joffrilna meta
jaghtina 1-grazzja tal-mahfra: li ninhallu
mix-xewqa li haddiehor ibati bhala tpattija
ghal dak li ghamlilna. U biex dan isehh
hemm bzonn nirc¢ievu l-mahfra bhala don
minghand Alla u dan billi nikbru aktar fir-
relazzjoni mieghU u fil-fidu¢ja li Hu jara u
jaf kolllox. Hekk Kkif ir-relazzjoni tikber, u
naghrfu aktar ninfethu ghaliH billi nhallu
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hajjitna f'idejH, naslu li nakkwistaw il-qawwa
li neghlbu kull deni u vjolenza, intenzjonati
jew le, u dan bil-fidu¢ja u l-imhabba li jasal
biex idewwaqgna. Hekk il-mahfra naslu li
niskopruha bhala 1-hidma ta’ Alla fina,
fejn Hu jagixxi biex jehlisna mill-effetti
velenuzi tal-imrar u tar-rabja li bosta drabi
jakkumpanjaw il-hsara li kellna niffac¢jaw u
li jkomplu jaljenawna u jherrulna sahhitna
u hajjitna.

Il-Mahifra bhala Don li rridu naqsmuh
ma’ dawk ta’ madwarna
Hekk kif nsibu fil-Bibbja, 1-aktar eghmil li
Alla hu interessat fih, u jrid ukoll li ahna
naghrfu l-importanza tieghu u nwassluha
lill-ohrajn, spe¢jalment f'dan iz-Zzmien li fih
qged niccelebraw sena ta’ Gublew - li fl-Antik
Testment kien Zmien ta’ meta kull dejn
kien jigi mahfur - hu 1-Mahfra bla riservi:
“Imma jekk intom ma tahfrux lill-bnedmin il-
htijiet taghhom, anqas Missierkom ma jahfer
lilkom il-htijiet taghkom.” (Mattew 6,15). Gesu
hu ¢ar hafna f'dak li jixtieq mill-bniedem,
spe¢jalment minn min irid jimxi fuq il-passi
tieghu. Pietru haseb li ser ikun generuz bi
kliemu billi ssuggerixxa seba’ darbiet, imma
Gesu wiegeb: “Ma nghidlekx sa seba’ darbiet,
imma sa sebgha u sebghin darba.” (Mattew
18,22). Hu jurina li 1-Missier irid li ahna
nkunu kapadi “nahfru lil xulxin minn qalbna”
(Mattew 18,35). U hawn hi l-itqal bicca,
fejn tassew nahbtu nehlu: li nahfru minn
qalbna, jigifieri b'rieda shiha, b’ghazla favur
il-persuna li tkun. Barraminhekk fit-talba li
Gesu ghallimna, ahna nitolbu lil Alla biex
jahfrilna dnubietna “bhalma nahfru lil min
hu hati ghalina.” (Mattew 6,12). Jekk niflu
sew dik it-talba ninnutaw li fiha punt ta’
tlug importanti: il-mahfra hija don li irridu
nitghallmu nirc¢ievu biex tassew inkunu
kapacdi inwasslu lill-ohrajn. Fi kliem San Pawl,
hekk kif kiteb lill-insara ta’ Efesu: “nahfru lil
xulxin, bhalma Alla hafer lilkom fi Kristu.” (Efesin
4,32). Kull darba li naraw il-Kurcifiss naraw
kif Alla hafer lilna fi Kristu - b'imhabba li
tisboq kollox, tissaporti kollox, li ma tintemm
qatt. Alla li jahfer b’generozita, sal-ahhar
nifs ta’ Ibnu. Mhux ta’ b’xejn li Missirjiet
il-Knisja kienu jenfasizzaw ban b’tali mod li

waslu jghidu li 1-mahfra tad-dnubiet minn
Alla kien miraklu akbar mill-holgien, ghax
giet tassew bi prezz gholi. Fdan id-dawl ta’
min nirrealizzaw li nistghu nibdew nimxu
fit-triq li nahfru lill-ohrajn billi ahna stess
nifthu qgalbna ghall-Hniena ta’ Alla. Meta,
fic-celebrazzjoni regolari tas-sagrament tar-
Rikonciljazzjoni (il-Qrar), nduqu il-grazzja li
tfejjaq u tehles tal-hniena divina, imbaghad
nkunu mehlusa li nitilqu l-wegghat tal-
imghoddi u nkunu kapaci nahfru u nircievu
mahfra. U l-gest ta’ mahfra taghna ghandu
rwol qawwi fil-missjoni tar-Rikonciljazzjoni
tal-Knisja. Kristu u I-Knisja jagixxu permezz
tas-sacerdot biex jahfer id-dnubiet, imma
l-mahfra tigi esperjenzata meta ssib persuni
li jkunu daquha, kapaci jghixuha huma, u
jaghrfu joffruha f'isem il-Mulej.

Ghalfejn il-Mahfra hija opra spiritwali

tal-hniena?
Ir-rabja, 1-ugiegh, is-sentimenti ta’ vendetta u
tpattija jehdulna sahhitna, jimlewna bi stress
u jgherruna. Ghaldagstant meta nircievu
d-don tal-mahfra hija hniena ghalina ghax
nigu mserrha minn dawn il-pizijiet. Sahhitna
tista’ timrah f'affarijiet u ghanijiet ahjar.
Anke norqdu ahjar! U ghax sahhitna ssib
skopijiet godda, inkunu aktar liberi li nhobbu
u nkunu miftuha ghall-ohrajn ghax hekk
i¢c-ciklu tar-rabja u l-vendetta li bosta drabi
jifirdu familji, kommunitajiet u nazzjonjiet.
Hija tassew opra ta’ restawr li tghaqqad dak
li kien infired u ddghajjef. Mhux ta’ b’xejn
San Tumas ta’ Akwino sejjhilha ‘il-perfezzjoni
tal-karita’.

F'mumenti ta’ hsara kbira tkun diffi¢cli
biex nimxu ghaliha u fiha;

imma bil-qawwa tat-talb u l-hniena ta’
Alla li tiltaqa’ maghna, kapaci naslu!

Imma l-mistogsija li zgur tibqa’ tidwi ghalina
hija: Imma ahna lesti i nemmnu u nifirhu bil-
hniena bla limitu ta’ Alla lejna u lejn l-ohrajn?
Hija l-prattika li taghti hjiel ghat-twegiba u
li tghinna nissiehbu fil-ferh ta’ Missierna tas-
Sema tant li taghmilna nixbhuh.
Dun David Farrugia
Kappillan Hal Safi

Id-Djarju tal-Parrocca - Mejju 2016

Is-Sibt 30 ta” April
[I-Hadd 1 ta’ Mejju

Fis-7:00pm - Kuncert tal-Ghid mill-Kor ‘Sine Macula’ fil-knisja
Is-Sitt Hadd tal-Ghid

11-Gimgha 6 ta’ Mejju L-Ewwel Gimgha tax-xahar

Is-Sibt 7 ta’ Mejju

I[I-Hadd 8 ta’ Mejju

It-Tnejn 9 ta’ Mejju

[I-Hadd 15 ta’ Mejju

[I-Hamis 19 ta’ Mejju
[I-Hadd 22 ta’ Mejju

I[I-Hadd 29 ta’ Mejju

Filghodu - Tqarbin tal-Morda fi djarhom

Fis-6:30pm - Quddiesa

Fis-7:00pm - Adorazzjoni

Tifkira tal-Madonna ta’ Pompej

Fil-11:15am - Ruzarju

Fil-11:30am - Quddiesa, li taghlaq bis-Supplika lill-Madonna
u tinghata il-Barka Sagramentali

It-Tlugh tal-Mulej fis-Sema - Lapsi

Jum Dinji tal-Mezzi tal-Komunikazzjoni Soc¢jali

— Jum 1-Omm

Fis-6:00pm - Quddiesa fi¢-Cimiterju

(u mhux fil-knisja parrokkjali)

Festa ta’ San Gorg Preca

Fis-6:30pm - Quddiesa fil-Knisja Parrokkjali

animata mill-membri tal-MUSEUM.

Ghid il-Hamsin - Pentekoste

Fit-8:15am - Quddiesa li fiha jigu pprezentati dawk

li ser jaghmlu 1-Grizma tal-Isqof

Fis-7:15pm - Laqgha tal-Kunsill Pastorali Parrokkjali
fl-Uffi¢cc¢ju Parrokkjali.

Solennita tat-Trinita Qaddisa

F1-10:00am - Quddiesa li fiha tigi ¢celebrata 1-Ewwel Tqarbina
Solennita tal-Gisem u d-Demm ta’ Kristu

Fil-5:00pm - Adorazzjoni mmexxija mill-Kappillan.
Fis-6:00pm - Quddiesa solenni bis-sehem tal-Kor ‘Sine Macula’.
Fis-6:45pm - Purcissjoni bis-Santissimu Sagrament bis-sehem
tal-Fratellanzi u tat-tfal tal-Ewwel Tqarbina.

Dabhlu fil-hajja ta’ dejjem
Carmen Xuereb

Twieldu mill-gdid bil-Maghmudija
Luca Borg
Lucas Camilleri

Inghaqdu fiz-Zwieg
Johann Ellul u Svetlana Bartolo




