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KRISTU MEDICINA GHALL-MARD TAGHNA

Min minna ma jafx x'inhu I-mard? Kulhadd suggett ghall-mard, imma mhux kulhadd jiffac¢ja
lI-mard bl-istess mod: issib min jaccettah, imma hemm min jitghawweg u jitkisser taht il-piz
kiefer tieghu; anzi, hafna drabi, mal-marid ibatu tal-familja u ta’ madwaru.

Barra l-mard fiziku hemm mard iehor li kapa¢i jherrina. Hemm mard li jmermer
ir-relazzjonijiet ta’ bejnietna, specjalment dawk familjari, fil-komunita ekklezjali u fid-diversi
ogsma tas-socjeta.

Hemm mard morali: ghalkemm nafu x’'inhu t-tajjeb u x'inhu 1-hazin, hafna drabi nsibu ruhna
geghdin naghmlu dak li ma nixtiqux li naghmlu.

Hemm mard ta’ natura spiritwali meta l-bniedem, minkejja li jaghmel hiltu biex jghix hajja
onesta, ihossu sajjem minn Alla.

Hemm il-gerhat emozzjonali meta l-bniedem jintebah li qed jigi skartat, tradut, umiljat,
kalunjat, imqgarraq u trattat ingustament.

Dan il-mard jimliena b’hafna diga, ninghalqu fina nfusna u ninqatghu mill-ohrajn. Aghar
minn hekk huwa meta haddiehor iwarrabna minhabba I-mard taghna. Flok ma nsibu I-kenn,
nintebhu li hemm min jisthi jghid li jigi minna li ahna morda. I[I-komunita Nisranija mhix
hielsa mit-tentazzjoni li twarrab lil min “jimrad”.

Forsi hemm min jahseb li tul it-tliet xhur li kien fostna, San Pawl qaghad jghammed, iqaddes
u forsi wkoll jaghmel xi festa! Imma skont dak li San Lugqa jikteb fl-Atti tal-Appostli, Pawlu
haga wahda principali ghamel: bhala appostlu ta’ Gest Kristu mahtur ghall-Evangelju, huwa
fejjaq lil missier Publiju. Wara dan il-fejqan, in-nies harget bi hgarha u ressqulu lill-morda
taghhom biex jehlishom mill-mard?.

Dan ghandu jaghmlilna l-galb, ghax jekk nahbtu nitilfu kull tama minhabba 1-piz tal-mard
taghna, illum nistghu nersqu ghand dak li fismu Pawlu fejjaq: ghand Gesu Kristu. Dak li
ghadda mit-toroq tal-Palestina jghallem u jfejjaq?, illum ukoll jghaddi mit-toroq taghna u lest
li jfejjagna minn kull xorta ta’ mard. Nistghu nghidu li m’hemm l-ebda marda li ma tistax
titfejjaq minn Gesu. Haga wahda hi mehtiega: li ngieghdu l-qaghda vera taghna quddiemu,
konvinti li Hu ghandu “kelma” li tfejjaq il-gerhat. Ghalhekk nixtiequ li matul dan il-Gublew
jidwu fwidnejna I-kliem tal-appostlu Gakbu: “Hemm xi hadd marid fostkom? Halli jsejjah
lill-presbiteri tal-Knisja, halli dawn jitolbu ghalih u jidilkuh biz-Zejt fisem il-Mulej: it-talba
tal-fidi ssalva lill-marid”3. Din hija l-missjoni tas-sacerdot: mhux li jikkundanna jew
jiskomunika, imma li jpoggi jdejh fuq il-marid u jitlob fuqu I-hniena ta’ Alla li tfejjag.

Ghalhekk, bhala I-Isqfijiet taghkom, naghmlulkom appell biex jekk hawn xi hadd fostna li hu
marid, fil-familja taghna jew fil-komunita taghna, nghinuh jersaq lejn il-prezenza ta’ Kristu,
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li kif isejjahlu Santu Wistin huwa “tabib tal-kuxjenzi”4. Fi kliem San Gorg Preca, “fl-isptar ta’
Kristu” li fih diversi swali bhalma hija dik tal-korla, tal-ghira, tal-mibeghda, tax-xehha,
tas-serq, tal-vendetta, “it-Tabib tas-Sema” jaghti l-kura li tkun tagbel ghall-marda tar-ruh
biex il-bniedem jista’ jfiq u jkollu I-paci>.

[I-migja ta’ Missierna San Pawl fostna tfakkarna wkoll fl-impenn li ghandna biex inkomplu
niehdu hsieb il-Knisja li hu waqqaf. Maz-zmien, il-vizjoni taghna dwar kif ghandha tkun din
il-Knisja setghet i¢c¢ajpret. Bl-azzjoni tieghu, Pawlu jurina li I-Knisja hi maghmula mill-morda
- dik li I-Papa Frangisku sejhilha “sptar fil-kamp tal-gwerra” li tilqa’ fiha lill-feruti¢, uhud
minnhom midruba tant serjament li jkun impossibbli li jergghu jkunu “shah” bhal qabel. Din
hija 1-Knisja miftuha li nixtiequ naraw f’pajjizna! Jekk naghmlu mill-Knisja spazju riservat
ghan-nies spiritwalment b’sahhithom, inkunu ged niskuraggixxu lil min hu ferut li jidhol u
jpoggi madwar l-artal. Santu Wistin iwiddibna biex noqoghdu attenti ghax min jahseb li
huwa spiritwalment b’sahhtu huwa marid u ma jfieqx ghax ma jhossxil-bzonn li jersaq ghand
Kristu, mentri dawk li jammettu li huma morda jfittxu l1-kenn ghand Gesu li jfejjaghom?. II-
kittieba tal-Farizej ta’ zmien Gesu, kif rawh jiekol mal-midinbin u mal-pubblikani, qalu lid-
dixxipli tieghu: “Dan ghaliex jiekol mal-pubblikani u mal-midinbin? ” Gest semaghhom u
qalilhom: “It-tabib ma jehtiguhx dawk li huma f'sahhithom, izda I-morda. Mhux il-gusti gejt
insejjah, izda I-midinbin”8

F’dan “l-isptar fil-kamp tal-gwerra”, fejn diversi geghdin jilaghbuha mal-mewt, m’ghandniex
noqoghdu nistaqsu kemm il-marid ghandu, per ezempju, z-zokkor gholi, ghax dak li jehtieg
il-marid f'dan il-mument huwa xi haga aktar importanti: li nghinuh jitbieghed mill-mewt...
imbaghad wara nkunu nistghu nghinuh jikkura aspetti ohra ta’ sahhtu. B’dan irridu nfissru
li fdin il-Knisja-sptar, I-aktar haga essenzjali hija li I-bniedem tal-lum jintebah li Alla jezisti u
li dan Alla tant ihobb lid-dinja li tana lil Ibnu I-wahdieni biex kull min jemmen fih isalva®.

Ma nistghux inwarrbu lil min hu marid ghax Alla jaf izurna fpersuna dghajfa.
[s-sitwazzjonijiet ta’ mizerja huma ghal Alla okkazjoni ta’ hniena. Ghax “Alla ghazel
id-dghajfa tad-dinja biex ihawwad il-qawwija; ghazel il-mistmerra mid-dinja u n-nies li ma
huma xejn, biex igib fix-xejn 'il dawk li huma xi haga”10. Ghalhekk naghmlu I-qalb lil dawk li
jhossuhom dghajfin, partikolarment dawk li ghaddejjin minn Zmien difficli fil-hajja taz-zwieg
u fil-hajja tal-familja, biex isibu posthom fil-Knisja ghax Alla jaf jinqgeda bihom biex jghallem
lil min jahseb li hu gharef fil-hwejjeg t'Alla.

[I-medicina li gejja minn Alla u li ghandha gawwa li tfejjagna mill-mard kollu taghna tissejjah
“mizerikordja” jew “rikonciljazzjoni”. Ghax kollox telaq minn Alla li habbibna mieghu nnifsu
permezz ta’ Kristu bla ma qaghad izomm il-kont ta’ dnubietnal!. Anzi, kif naqraw fil-Profeta
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[Zaija, “Hu rafa’ fuqu lI-mard taghna, tghabba bin-niket taghna.... Ghas-sahha taghna waqa' 1-
kastig fuqu, u bis-swat tieghu sibna 1-fejqan taghna”12.

Mezz semplic¢i li minnu taslilna din il-qawwa li tfejjaq huwa s-sagrament tal-qrar. Meta
permezz ta’ dan is-sagrament, il-bniedem iduq il-benna tal-hniena ta’ Kristu, hu jibda
jintebah bil-kruha tad-dnub u jibda jhoss l-indiema u jikkonverti! Fid-dawl tal-esperjenza li
ghandna bhala raghajja taghkom, jidhrilna li hemm bZonn inqieghdu b’konvinzjoni fi¢c-¢centru
tal-pastorali taghna s-sagrament tar-rikonciljazzjoni biex jaghtina li mmissu b’idejna l-kobor
tal-hniena!3. Is-sagrament tal-qrar mhux magija. F’'¢erti sitwazzjonijiet dan is-sagrament
huwa parti minn process ta’ fejqan li jiehu z-zmien. Hemm feriti li jibqghu jnixxu anke wara
li nkunu r¢evejna I-mahfra. L-assoluzzjoni hija doza mill-medic¢ina divina li tghin fil-process
ta’ fejgan. Barra minn hekk, hemm feriti li ghalkemm ifiequ jhallu I-marka warajhom bhal
fil-kaz ta’ meta, ghalkemm jindem, il-bniedem ma jkunx jista’ isewwi l-hsara li jkun ghamel.
[1-fatt li I-midneb, minhabba certi ¢irkustanzi ma jkunx jista’ jregga’ lura l-arlogg, ma jfissirx
li ma jistax jirc¢ievi I-mahfra.

[I-hniena ta’ Alla tant hija bla limitu li kapaci taghtina skandlu! Hemm min ma jifhimx kif Alla
huwa dejjem lest biex iqassam din il-medicina tal-hniena. Imma jista’ jigri li “ahna” tqal biex
nahfru ghaliex kif jghallem Gesu, inhossuha izjed facli naraw it-tibna li hemm f'ghajn hutna
milli t-travu li hemm f'ghajnejna’*. Huwa biss meta nghoddu ruhna mal-midinbin li naslu
biex ikollna l-umilta u I-kuragg biex nahfru.

Nhar 1-Erbgha li ghaddew tajna bidu ghar-Randan bhala thejjija ghall-Ghid il-Kbir.
Is-sagrament tal-qrar huwa rigal li Gesu tana dakinhar stess li gam mill-mewt. Fil-fatt, nhar
I-Ghid filghaxija, Gesu gie fnofs l-appostli u galilhom: “Hudu I-Ispirtu s-Santu: dawk li
tahfrulhom dnubiethom ikunu mahfura”15. F'dan il-Gublew tal-Hniena nitolbu lil Alla
bl-intercessjoni tal-Madonna, Sahha tal-Morda, biex it-tahrig qaddis ta’ matul dan
ir-Randaninhalluh jidlek biz-zejt u jinfaxxa l-griehi taghnal6, biex ma’ Kristu Rxoxt inkunu
“holqgien gdid”17.

Naghtukom il-barka pastorali taghna.

[llum, festa tal-Prezentazzjoni tal-Mulej, 2 ta’ Frar 2016.
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