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IEQAF u AHSEB

HUWA Gie Fostna

Huwa gie ...
Twieled fi stalla umli, f'belt kwieta.
Twieled lil genituri mahluqa fuq ix-xbieha tieghu,
f'dinja maghmula minnu.

Huwa gie ...
Ghal dawk li huma foqra,
ghal dawk li jimxu warajh,
ghal dawk li ged ifittxu,
Huwa jigi ...
Ghalina mahluga xbieha tieghu
Ghalina, jekk inkunu foqra fl-ispirtu
Ghalina, jekk nimxu warajh
Ghalina, jekk infittxuh
Huwa jigi ...
Ghal kull min jaghmillu l-wisa’ f'qalbu!
Jekk nifthulu d-dar taghna b'rispett,
u ma nichdux il-prezenza tieghu li tqanqgalna,
‘Gesll Bambin’ ghandu x’joffrilna xi haga straordinarja:
is-sens tsl-hajja,
il-gost tal-essenzjal,
it-toghma tal-affarijiet semplici,
il-ferh tas-servizz u l-qadi,
l-istaghgib tal-vera helsien,
ir-rieda tal-impenn.
Hu biss jista’ jieqaf lill-qalbna
imwebbsa mill-qrusa u mid-deluzjonijiet,
u jimlina.b’tama gdida.
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ITMA’ LIL MIN HU BIL-GUH

Skont ix-xewqa tal-Papa Frangisku u fuq stedina
tieghu stess, sabiex nithmu u nghixu ahjar is-
Sena Mqaddsa tal-Gublew tal-Hniena li ser tibda
tul dan ix-xahar ta’ Dicembru - ezattament
nhar it-Tlieta 8 ta’ Di¢embru, solennita tal-
Immakulata Kuncizzjoni - matul ix-xhur li gejjin
ser nippruvaw insiru aktar familjari mal-Opri
tal-Hniena. Ghaldagstant matul dan ix-xahar
ser nirriflettu fuq wahda mill-aktar opri li ngisu
ovvji ghax hi tassew essenzjali, imma li tant
ninnutaw zbilan¢ madwarna fejn jidhol dan
l-aspett: li wiehed jitma’ lil min hu bil-guh.
Fid-dawl tal-grajja tal-Milied, ejjew nintebhu
li dan id-dmir jghinna naghrfu li l-ikel hu
essenzjali biex wiehed jghix, jikber, u jizviluppa
l-potenzjal tieghu.

Gest li mhuwiex ghazla imma obbligu
ghan-Nisrani

Kristu stess tkellem diversi drabi dwar dan il-gest:
fil-miraklu tat-tkattir tal-hobz u l-hut (Gw 6)
miraklu li sehih ukoll fil-kuntest ta’ frasi li qalha
b’insistenza lid-dixxipli tieghu: “Aghtuhom intom
x'jieklu!” (Lq 9: 13). Tkellem dwar il-htiega li
wiehed jaghti kaz il-bzonnijiet ta’ huh fil-bzonn
fil-parabbola tal-Ghani u Lazzru (ara Luqa 16:
19-31); Lazzru il-fqir li gismu kien gerha wahda,
mejjet bil-guh li jmur hdejn il-bieb tad-dar tal-
ghani, bix-xewqa li jixba' b'dak li jaqa’ mill-
mejda tal-ghani. Irrefera wkoll ghal din l-azzjoni
meta tkellem dwar il-gudizzju finali (Mt 25: 35),
u jishaq li dan il-gest hu essenzjali biex ahna
nghixu ta’' veru nsara: jien u int bhala nsara ma
nistghux naghlqu ghajnejna ghat-tipi differenti
ta’ faqar. Fi kliem Papa Frangisku, nisrani
veru ma jibqax imfakkar ghal kemm kellu
flus, poter, propjeta jew kemm kien imlahhaq

fis-so¢jeta imma ghal x'ghamel bil-gid misluf
lilu minn Alla. Li tkun Nisrani jfisser li nuzaw
ir-rizorsi kollha taghna, talenti, flus, setgha u
l-kumplament biex nissieltu ghal so¢jeta gusta
u ma nkunux ghomja u torox ghal min qieghed
ibati, kif sfortunatament irridu nammettu li
jigrilna ta’ spiss minhabba li dawn l-istess gid
u prosperita li hafna minna jgawdu jispiccaw
jaljenawna mill-fatt i hawn ohrajn li, kif jghid
il-Malti, jispi¢ccaw ma jkollhomx ghaxja ta’ lejla.

Gest ta’ Hniena li aktar milli hu risposta
ghal kawza specifika, hu mezz biex
jintlahaq 1-ghan specifiku ta’ Hajja
dinjituza

Jekk nippruvaw naraw il-fatti li tipprovdilna
l-istatistika, b'mod specjali tal-WHO (World
Health Organization), jew inkella nmorru aktar
lil hinn billli noqghodu nfittxu l-kawza ezatta
ghal dan il-guh, zgur li nispi¢caw insibu diversi
kawzi u ragunijiet, imma perswaz li fl-ahhar
mill-ahhar xorta ma jissodifawniex: hawn
min m'ghandhux x’jiekol ghax ma jahdimx
u ma jistax issib xoghol, hawn min minhabba
l-limitazzjonijiet li jpoggilu f'hajtu l-mard,
hawn min minhabba decizjonijiet zbaljati
jew t-traskuragni, min minhabba dizgrazzji, u
min minhabba li jispi¢ca vittma ta’ xi vizzju li
jirvinalu hajtu, e¢¢. . Nistghu nibqghu insemmu
aktar imma jkollna nammettu wkoll li hawn
min ikollu jghix fil-guh jew nutrizzjoni hazina
anke minhabba l-hela ta’ persuni ohra li mhux
biss jieklu b'mod eccessiv imma jispiccaw jahlu
u jarmu bl-addoc¢¢, u hekk jahlu r-rizorsi tal-
gid li bhala bnedmin imsejjhin biex nagsmu u
nipprovdu lil xulxin. Hekk il-gest li wiehed jghin
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ujitma’ lil min hu bil-guh isir mezz ta’ kif wiehed
jipprovdi ghixien u kura, jiehu hsieb u jkabbar,
u ghaldagstant ihossu responsabbli ghal hajja
tal-bnedmin ta’ madwaru, spe¢jalment ta’ dawk
li huma dghajfin. Bhal Alla u f'ismu nuru li
l-hajja tassew tiswa’.

Fil-prattika ghal dan ix-xahar

Biex nithmu ahjar il-guh u napprezzaw aktar id-

don tal-ikel u l-ghixien, ul-qawwa ta’ din l-opra:

- Ta’' min insumu minn / nagbzu ikla biex
ghal mument nesperjenzaw x'ifisser il-guh,
li wiehed jixtieq jimla zagqu u m'ghandhux
biex.

- Ta’ min naghmlu ikla sempli¢i hafna biex
napprezzaw x'ikel jieklu hutna l-foqra,
spec¢jalment f'pajjizi i ma tantx huma
zviluppati; xejn xejn nuru wkoll sens ta’
qies f'hajjitna u nuru solidarjeta maghhom
fis-sitwazzjoni taghhom.

- Ta’ min naghtu donazzjoni ta’ preserves
u ikel nutrittiv lil persuni li ghandhom
bzonn kif ukoll xi istituzzjoni li tiehu hsieb
tipprovdi kura u ghixien lil dawn it-tip ta’
nies. Bhala parrocca, fil-jiem tan-Novena,
inqieghdu xi qfief biex fihom nigbru affarijiet
ta’ dan it-tip. Hekk nuru responsabbilta u

- Ta’ min inzommu l-gies u l-moderazzjoni
fir-rigali 1i naghtu lill-gheziez familjari u
hbieb taghna, spe¢jalment fejn jidhol ikel,
xorb u hlewwiet, biex ma jkollniex iffangar
u lanqas hela ta’ ikel f'dawn iz-zminijiet ta’
festi. Nahseb li mhux l-ewwel darba li tant
naqilghu affarijiet i jew infittxu li nergghu
naghtuhom rigali jew inkella nispi¢caw
narmuhom ghax jiskadu.

- Ta’ min nersqu aktar lejn Gesu Ewkaristija,
il-Hobz haj li nizel mis-sema u li jinghata
ghalina f’kull quddiesa, biex nigu aktar
konxji li Hu ser jghinnha fl-isforzi taghna
halli din is-semplicita u l-essenzjal tal-hajja
li hu stess jenfasizza bil-grajja tat-twelid
tieghu - grajja li ser inkunu ged niccelebraw
f'dawn iz-zminijiet - tkun ta’ ispirazzjoni u
tghallimna nghixu f'rispett shih u armonjuz
lejH, lejn xulxin u lejna nfusna.

Jalla Gesu Bambin, imwieled u mgieghed
f'maxtura - il-post tal-ikel tal-annimali - u
kkurat minn Ommu Marija u San Guzepp,
johinna nixtarru sew dawn ir-riflessjonijiet
halli bil-gesti taghna tassew nghinnu lil dawk
li jenhtiegu ha jkollhom xi haga x'joghmodu
f'dawn iz-zminjiet!

\ Parroc¢ca Konverzjoni ta’ San Pawl
Hal Safi

II-Hadd 13 ta’ Dicembru It-Tielet Hadd tal-Avvent

Celebrazzjoni tal-ftuh tal-Bieb tal-Katidral tal-Imdina,
bhala sinjal tal-Hniena li Alla jistedinna ghaliha.

It-Tlieta 15 ta’ Dicembru Tibda n-Novena tal-Milied

Matul in-Novena, r-Ruzarju jibda fis-6:00pm u wara jkollna hsieb

tan-novena u 1-Barka Sagramentali.

F'dawn il-jiem ingieghdu xi gfief biex fihom nigbru affarijiet ghal

persuni fil-bzonn u istituti.

[I-Hamis 17 ta’ Dicembru
fl-Uffic¢ju Parrokkjali.

Is-Sibt 19 ta’ Dicembru

II-Hadd 20 ta’ Dicembru Ir-Raba’ Hadd tal-Avvent

Fit-8:15am -  [lI-Quddiesa tkun bit-tberik tal-Bambini.
Inhegqu lit-tfal kollha biex jigu ghal din
il-quddiesa u jgibu xi Bambin maghhom.

[-Hamis 24 ta’ Dicembru Lejliet il-Milied

Fil-5:00pm - Qrar

Fis-6:00pm - Tibda il-Purcissjoni tradizzjonali tal-Bambin
organizzata mill-membri tal-MUSEUM,
li tghaddi minn diversi toroq tar-rahal taghna.
Fis-6:30pm - Quddiesa tal-Vgili tal-Milied

Fil-11:00pm - Pageant u Kant tal-Milied.

Fis-7:15pm -  Laqgha tal-Kunsill Pastorali Parrokkjali

Fil-5:00pm -  Qrar bi preparazzjoni ghall-Milied.

Fil-11:45pm -  Purcissjoni bix-xbieha ta’ Gesit Bambin
li titgieghed fuq l-altar ghall-qima taghna,
u Priedka tat-Tifel.

F'12:00am - Quddiesa Solenni tal-Lejl tal-Milied.

ghajnuna konkreta ghal dawk li qeghdin
f'dan il-bzonn.

L-Ewwel Gimgha tax-xahar

Filghodu - Tqarbin tal-Morda fi djarhom
Fis-6:30pm - Quddiesa

Fis-7:00pm - Adorazzjoni

Dun David Farrugia

Solennita tat-Twelid ta’ Sidna Gesu’ Kristu
Il-hinijiet tal-quddies ikunu bhal dawk ta’ nhar ta’ Hadd.

1l-Gimgha 25 ta’ Dicembru

1-Gimgha 4 ta’ Dicembru [-Hadd 27 ta’ Dicembru Festa tas-Sagra Familja

Fl-10:00am -  Quddiesa bis-Sagrament tal-Maghmudija
organizzata mill-Kummissjoni Familja
u 1-Grupp tal-Koppji Mizzewga.

Fis-6:30pm -  Kuncert tal-Milied mill-Kor ‘Sine Macula’

I1-Hadd 6 ta’ Dicembru It-Tieni Hadd tal-Avvent fil-Knisja Parrokkjali.
It-Tlieta 8 ta’ Dicembru Solennita tal-Immakulata Kuncizzjoni [I-Hamis 31 ta’ Dicembru L-Ahhar tas-Sena
Ftuh tas-Sena Mqaddsa straordinarja: Gublew tal-Hniena. Fis-6:00pm - Ruzarju

[l-hin tal-Quddies ikun bhal dak ta’ matul il-gimgha. Fis-6:30pm - Quddiesa bis-sehem tal-Kor ‘Sine Macula’

li fiha jitkanta l-innu ta’ radd il-hajr lil Alla,
it-Te Deum, fl-gheluq ta’ din is-sena ¢ivili, 2015.
u tintemm bil-barka Sagramentali.

1l-Gabra tkun ghad-Dar tal-Providenza.

\

L-Erbgha 9 ta’ Dicembru Mis-7:00 sat-8:00pm - Mument ta’ Talb stil Taizé biex jghinna
nghixu l-ispirtu tal-Avvent u nippreparaw ruhna sew

ghall-Milied, il-Hniena t'Alla li tidher fostna fi Kristu Gesu.
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